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木幡智恵美 
職場復帰準備（1）

　
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
へ
は
、
週
二
回
の
風
呂
の
日
に
、
夫
と
交
代
で
汚
れ
物
を
取
り
に
行
き
、
着
替
え
と

紙
オ
ム
ツ
や
パ
ッ
ド
な
ど
を
預
け
る
だ
け
に
な
っ
た
。
面
会
が
出
来
な
い
の
で
、
受
付
で
様
子
を
聞
く
。

「
家
に
連
れ
て
帰
る
よ
う
伝
え
て
と
の
こ
と
で
す
」
と
言
わ
れ
る
と
、
義
母
の
こ
と
が
始
終
頭
か
ら
離
れ

な
く
な
り
、
「
お
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
」
と
言
わ
れ
る
と
帰
り
の
足
取
り
が
軽
く
な
っ
た
。 

　
そ
う
こ
う
し
て
い
る
う
ち
に
、
娘
の
職
場
復
帰
が
近
づ
い
て
き
た
。
そ
の
た
め
に
は
、
二
つ
の
こ
と
を

ク
リ
ア
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
一
つ
は
宗
矢
の
手
術
、
も
う
一
つ
は
託
児
所
へ
の
お
試
し
入
所
だ
。 

宗
矢
の
泣
き
入
り
け
い
れ
ん
を
診
て
も
ら
っ
て
い
る
病
院
で
、
主
治
医
に
指
摘
さ
れ
た
の
が
生
殖
器
の

ち
ょ
っ
と
し
た
異
常
だ
っ
た
。
成
長
し
た
際
、
う
ま
く
機
能
し
な
く
な
る
と
い
け
な
い
の
で
、
一
歳
に
な

る
前
に
手
術
を
す
る
と
の
こ
と
。
手
術
が
行
わ
れ
る
病
院
で
ク
ラ
ス
タ
ー
が
発
生
し
、
ど
う
な
る
か
心
配

し
た
が
、
十
二
月
下
旬
に
手
術
は
無
事
終
わ
り
、
そ
の
後
も
順
調
の
よ
う
だ
。
我
が
長
男
が
鼠
経
ヘ
ル
ニ

ア
で
、
大
泣
き
す
る
と
陰
嚢
部
に
腸
が
は
み
出
る
と
い
う
症
状
が
出
、
宗
矢
と
同
じ
よ
う
に
一
歳
に
な
る

前
に
手
術
を
し
て
い
る
。
手
術
室
か
ら
ベ
ッ
ド
に
貼
り
付
け
ら
れ
た
状
態
で
出
て
き
た
姿
を
見
た
瞬
間
、

涙
が
あ
ふ
れ
た
。
術
後
は
傷
の
治
り
が
悪
く
、
整
形
外
科
に
連
れ
て
行
く
な
ど
、
あ
れ
こ
れ
心
配
し
た
。

医
療
技
術
の
進
歩
も
あ
り
、
宗
矢
の
場
合
、
ど
こ
を
手
術
し
た
か
分
か
ら
な
い
ほ
ど
綺
麗
に
な
っ
て
い

た
。 も

う
一
つ
は
託
児
所
の
こ
と
。
年
内
に
面
談
を
し
、
泣
き
入
り
け
い
れ
ん
の
話
を
す
る
と
、
同
じ
よ
う

な
子
ど
も
を
受
け
入
れ
た
こ
と
が
あ
り
、
預
か
っ
て
く
れ
る
と
の
こ
と
だ
っ
た
。
年
が
明
け
る
と
、
宗
矢

の
託
児
所
慣
ら
し
を
何
回
か
す
る
と
の
こ
と
。
初
回
は
十
二
日
、
九
時
か
ら
十
一
時
ま
で
の
二
時
間
ほ

ど
。
そ
の
日
、
娘
が
宗
矢
を
迎
え
た
帰
り
に
我
が
家
に
来
た
。
聞
く
と
、
宗
矢
は
ず
っ
と
泣
い
て
い
て
、

迎
え
に
行
っ
た
時
に
は
泣
き
疲
れ
て
保
育
士
に
抱
か
れ
て
眠
っ
て
い
た
そ
う
だ
。
昼
時
だ
っ
た
の
で
、
私

た
ち
夫
婦
と
娘
、
宗
矢
四
人
、
残
り
物
で
昼
食
を
摂
る
。
孫
た
ち
は
、
ど
の
子
も
歩
き
出
す
の
が
遅
く
、

一
歳
三
～
四
箇
月
で
や
っ
と
歩
き
出
し
て
い
る
。
あ
と
二
日
で
一
歳
に
な
る
宗
矢
も
同
様
で
、
ま
だ
這
い

這
い
だ
。
食
事
を
終
え
る
と
、
緊
張
が
解
れ
た
の
か
、
台
所
を
這
い
回
っ
て
い
た
。 

　
夕
方
、
義
母
の
と
こ
ろ
に
着
替
え
な
ど
を
持
っ
て
行
く
。
受
付
の
方
が
、
「
お
変
わ
り
な
い
で
す
」
と

言
わ
れ
、
汚
れ
物
を
手
渡
さ
れ
た
。
そ
し
て
、
「
面
会
禁
止
が
長
引
き
そ
う
で
す
」
と
付
け
加
え
ら
れ
た
。 
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実

家
は
、
相
続
し
て
ぼ
く
の
所
有
と
な
っ
た
の
だ
が
、
今

の
暮
ら
し
を
今
す
ぐ
変
え
る
必
要
も
な
く
、
と
り
あ
え

ず
問
題
先
送
り
で
し
の
い
で
い
る
。 

　
今
の
住
ま
い
を
変
え
が
た
い
理
由
の
一
つ
が
、
ア
パ
ー
ト
の

す
ぐ
前
を
流
れ
る
朝
酌
川
だ
。
川
面
の
映
し
出
す
光
や
風
景
を

見
な
が
ら
土
手
を
歩
く
時
間
、
そ
れ
は
こ
と
さ
ら
な
散
歩
だ
け

で
な
く
、
ス
ー
パ
ー
や
郵
便
を
投
函
す
る
行
き
帰
り
な
の
だ
け

ど
、
仕
事
を
や
め
て
か
ら
、
何
だ
か
そ
れ
が
と
て
も
愛
お
し
く

な
っ
て
き
た
。
所
有
し
て
い
る
土
地
じ
ゃ
な
い
と
い
う
だ
け

で
、
一
歩
ア
パ
ー
ト
を
出
れ
ば
広
が
っ
て
い
る
の
だ
か
ら
自
分

ち
の
庭
み
た
い
な
も
ん
だ
。
も
の
は
考
え
よ
う
で
、
ず
い
ぶ
ん

ぜ
い
た
く
な
暮
ら
し
を
し
て
い
る
。 

　
夜
か
ら
の
雪
が
う
っ
す
ら
積
も
っ
た
日
、
ス
ー
パ
ー
で
特
売

の
野
菜
を
買
い
に
行
っ
た
帰
り
、
い
つ
も
の
通
り
庭
を
歩
い
て

い
る
と
、
二
羽
の
白
鳥
が
い
る
の
に
気
づ
い
た
。
こ
こ
に
来
て

五
年
、
白
鳥
を
目
に
す
る
の
は
初
め
て
で
あ
る
。
こ
の
辺
り
に

棲
息
し
て
い
る
の
は
、
カ
イ
ツ
ブ
リ
や
オ
オ
バ
ン
が
主
で
大
き

く
て
ゴ
イ
サ
ギ
な
の
で
、
そ
れ
の
二
倍
と
も
三
倍
と
も
つ
か
ぬ

巨
軀
で
悠
々
と
泳
ぐ
様
は
、
場
を
圧
し
て
い
か
に
も
真
打
ち
登

場
と
い
っ
た
雰
囲
気
だ
。
ぼ
く
は
、
す
っ
か
り
見
と
れ
て
し
ま

い
、
ネ
ギ
の
頭
を
出
し
た
リ
ュ
ッ
ク
を
背
負
っ
た
ま
ま
、
そ
の

後
を
追
っ
て
元
来
た
道
を
戻
る
こ
と
に
し
た
。 

　
つ
が
い
と
お
ぼ
し
き
二
羽
は
、
交
互
に
首
を
水
中
に
差
し
入

れ
て
は
川
上
へ
と
泳
い
で
い
く
。
何
か
と
せ
わ
し
な
い
オ
オ
バ

ン
た
ち
と
は
違
い
、
所
作
の
一
つ
一
つ
が
何
と
も
優
雅
に
見
え

る
。
こ
の
川
で
白
鳥
を
目
に
す
る
な
ど
思
っ
て
も
み
な
か
っ
た

の
で
、
二
羽
は
も
と
よ
り
先
住
の
や
か
ま
し
い
連
中
が
ど
の
よ

う
な
挙
に
出
る
か
わ
か
ら
ず
、
目
を
離
す
ま
い
と
つ
い
て
行
っ

た
。
途
中
信
号
に
阻
ま
れ
た
と
き
は
見
失
う
の
で
は
と
気
を
も

ん
だ
が
、
白
鳥
た
ち
は
悠
然
と
遡
上
を
続
け
て
い
る
。
そ
れ
が

ぼ
く
の
歩
く
速
さ
と
ま
っ
た
く
同
じ
な
の
で
、
こ
れ
は
端
か
ら

見
る
と
、
い
っ
し
ょ
に
散
歩
し
て
い
る
よ
う
に
見
え
る
は
ず

だ
。
「
ど
う
し
て
そ
ん
な
こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
か
！
」
と
誰

か
通
り
が
か
っ
た
人
が
驚
嘆
し
て
く
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
期

待
し
た
が
、
こ
の
得
が
た
い
光
景
を
共
有
す
る
歩
行
者
は
此
岸

に
も
彼
岸
に
も
誰
一
人
い
な
か
っ
た
。
雪
が
降
る
平
日
の
午
前

中
に
白
鳥
の
追
っ
か
け
に
興
ず
る
者
な
ど
お
る
は
ず
も
な
い

か
。
仕
事
や
用
事
に
行
き
交
う
車
は
、
ひ
っ
き
り
な
し
に
通
る

が
、
土
手
を
歩
か
ね
ば
川
面
を
見
る
こ
と
は
で
き
な
い
。
す
ぐ

側
を
擦
れ
違
っ
て
お
り
な
が
ら
誰
も
こ
れ
を
見
な
い
と
は
何
と

も
残
念
だ
。 

　
が
ら
が
ら
橋
の
近
く
で
ぼ
く
は
足
を
止
め
、
二
羽
の
後
ろ
姿

を
見
送
っ
た
。
白
鳥
が
現
れ
て
く
れ
た
よ
う
で
い
て
、
実
は
ぼ

く
の
方
が
歩
く
こ
と
で
生
き
物
た
ち
の
リ
ズ
ム
に
同
期
で
き
た

の
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
た
。
そ
う
い
え
ば
、
ち
ょ
っ
と
前
に

は
ヌ
ー
ト
リ
ア
と
散
歩
し
た
の
だ
っ
た
。
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￼
代
フ
リ
ー
タ
ー
　
や
あ
、
ジ
イ
さ
ん
。
ロ

30シ
ア
が
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
国
境
付
近
に
兵
力
を

集
め
て
い
る
の
を
と
ら
え
て
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ

に
攻
め
入
る
の
で
は
な
い
か
、
と
ア
メ
リ
カ

な
ど
が
懸
念
を
表
明
し
て
い
る
。 

年
金
生
活
者
　
先
日
こ
ん
な
ツ
イ
ー
ト
に
出

く
わ
し
た
。
「
今
に
も
ロ
シ
ア
が
侵
攻
す
る

と
騒
ぐ
米
国
に
対
し
、
欧
州
や
ウ
ク
ラ
イ
ナ

は
こ
れ
を
ハ
ッ
タ
リ
と
見
る
」
。
私
は
こ
の

見
方
に
同
調
す
る
。 

　
ロ
シ
ア
と
ウ
ク
ラ
イ
ナ
を
め
ぐ
る
情
勢
に

つ
い
て
確
か
な
情
報
を
持
た
な
い
私
が
、
唯

一
持
ち
合
わ
せ
て
い
る
判
断
の
物
差
し
は
、

世
界
の
戦
争
の
本
流
は
、
破
壊
と
流
血
を
と

も
な
う
熱
い
戦
争
、
リ
ア
ル
な
戦
争
か
ら
、

抑
止
力
・
威
嚇
力
を
競
い
合
う
冷
た
い
戦

争
、
バ
ー
チ
ャ
ル
な
戦
争
に
移
っ
た
と
い
う

認
識
だ
け
だ
。
そ
れ
に
従
え
ば
、
ロ
シ
ア
が

ウ
ク
ラ
イ
ナ
に
熱
い
戦
争
を
仕
掛
け
る
可
能

性
は
低
い
。 

￼

代
　
ロ
シ
ア
に
は
隠
密
裏
に
軍
を
出
し
て

30ク
リ
ミ
ア
を
奪
っ
た
前
科
が
あ
る
。 

年
金
　
ク
リ
ミ
ア
に
熱
い
戦
争
を
仕
掛
け
た

わ
け
で
は
な
い
。
軍
を
威
嚇
力
と
し
て
使
う

冷
た
い
戦
争
に
よ
っ
て
こ
の
半
島
を
わ
が
も

の
に
し
た
。 

　
さ
っ
き
ふ
れ
た
ツ
イ
ー
ト
は
、
朝
日
新
聞

記
者
の
国
末
憲
人
が
イ
ワ
ン
・
ク
ラ
ス
テ
フ

と
い
う
政
治
学
者
の
見
方
と
し
て
紹
介
し
た

も
の
だ
。
国
末
は
関
連
の
ツ
イ
ー
ト
で
「
米

国
は
、
ロ
シ
ア
が
大
規
模
侵
攻
す
る
と
考
え

が
ち
だ
が
、
欧
州
や
ウ
ク
ラ
イ
ナ
は
む
し

ろ
、
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
攻
撃
を
想
定
す
る
。
国

境
に
兵
力
を
集
め
つ
つ
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
配
給

を
武
器
と
し
て
利
用
し
、
サ
イ
バ
ー
攻
撃
を

し
か
け
る
手
法
だ
」
と
い
う
ク
ラ
ス
テ
フ
の

見
方
も
紹
介
し
て
い
る
。
つ
ま
り
仕
掛
け
る

と
し
た
ら
熱
い
戦
争
で
は
な
く
、
冷
た
い
戦

争
だ
と
い
う
指
摘
だ
。 

￼

代
　
バ
イ
デ
ン
政
権
は
、
ロ
シ
ア
が
ウ
ク

30ラ
イ
ナ
に
侵
攻
す
れ
ば
大
が
か
り
な
経
済
制

裁
を
科
す
と
強
調
し
て
い
る
。 

年
金
　
武
力
で
撃
退
す
る
と
言
わ
な
い
の

は
、
タ
リ
バ
ン
に
も
勝
て
な
い
ほ
ど
自
国
の

戦
争
遂
行
能
力
が
著
し
く
低
下
し
て
い
る
こ

と
、
他
方
で
経
済
制
裁
の
持
つ
打
撃
力
が
以

前
よ
り
増
し
て
い
る
こ
と
を
知
っ
て
い
る
か

ら
だ
。 

　
経
済
制
裁
の
打
撃
力
の
向
上
は
、
世
界
経
済

の
グ
ロ
ー
バ
ル
化
に
よ
っ
て
進
ん
だ
。
世
界
が

マ
ネ
ー
に
よ
っ
て
緊
密
に
つ
な
が
っ
た
結
果
、

経
済
が
攻
撃
の
対
象
に
も
手
段
に
も
な
る
こ
と

が
常
態
化
し
た
。
現
在
の
米
中
対
立
が
、
互
い

の
経
済
へ
の
攻
撃
と
し
て
繰
り
広
げ
ら
れ
、
各

国
が
「
経
済
安
全
保
障
」
を
追
求
す
る
よ
う
に

な
っ
た
の
は
そ
の
た
め
だ
。 

　
こ
れ
は
同
じ
冷
た
い
戦
争
で
も
東
西
冷
戦

で
は
見
ら
れ
な
か
っ
た
現
象
だ
。
現
在
の
冷

た
い
戦
争
に
は
、
核
と
い
う
使
え
な
い
兵
器

の
ほ
か
に
、
経
済
力
と
い
う
使
え
る
兵
器
が

新
た
に
加
わ
っ
た
。 

　
デ
イ
ビ
ッ
ド
・
ス
テ
ィ
ル
ウ
ェ
ル
と
い
う
前

米
国
務
次
官
補
（
東
ア
ジ
ア
・
太
平
洋
担
当
）

が
朝
日
新
聞
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
、
中
国
の
基

本
戦
略
は
「
戦
わ
ず
し
て
勝
つ
こ
と
」
に
あ
る

と
し
て
、
台
湾
へ
の
即
時
侵
攻
の
可
能
性
を
否

定
し
、
経
済
的
な
打
撃
に
よ
る
士
気
の
低
下
を

狙
っ
て
い
る
と
指
摘
し
て
い
る
（
２
月
９
日
朝

刊
）
。
経
済
を
打
撃
力
と
し
て
使
う
戦
争
、

言
っ
て
み
れ
ば
そ
れ
ほ
ど
熱
く
な
い
け
れ
ど
、

冷
た
く
も
な
い
経
済
戦
の
ウ
ェ
ー
ト
が
増
し
て

い
る
こ
と
を
示
し
て
い
る
。

　
ス
テ
ィ
ル
ウ
ェ
ル
は
中
国
の
狙
い
を
「
台

湾
の
経
済
に
打
撃
を
与
え
て
、
台
湾
側
が
平

和
的
手
段
を
求
め
、
中
国
と
対
立
す
る
気
力

を
く
じ
く
こ
と
に
あ
る
」
と
分
析
し
て
い

る
、
と
記
事
は
伝
え
て
い
る
。
そ
れ
だ
け
中

国
が
自
ら
の
経
済
力
に
自
信
を
持
っ
て
い
る

こ
と
を
物
語
っ
て
い
る
。 

￼

代
　
ロ
シ
ア
に
は
中
国
ほ
ど
の
経
済
力
は

30な
い
。 

年
金
　
だ
か
ら
、
ロ
シ
ア
が
ウ
ク
ラ
イ
ナ
に

対
し
て
行
使
し
て
い
る
一
番
の
力
は
経
済
力

で
は
な
く
、
軍
事
力
だ
。
た
だ
し
、
そ
れ
は

破
壊
力
と
し
て
で
は
な
く
、
威
嚇
力
と
し
て

使
っ
て
い
る
。
熱
い
戦
争
の
費
用
対
効
果
の

悪
さ
を
考
え
れ
ば
、
当
然
の
選
択
だ
。
国
境

付
近
に
部
隊
を
展
開
し
て
い
る
の
は
冷
た
い

戦
争
の
一
環
で
あ
り
、
そ
れ
は
相
手
方
の
目

に
今
に
も
侵
攻
し
そ
う
に
映
ら
な
い
と
効
果

は
半
減
す
る
。
つ
ま
り
侵
攻
が
差
し
迫
っ
て

い
る
よ
う
に
見
え
れ
ば
見
え
る
ほ
ど
、
そ
の

可
能
性
が
低
い
と
い
う
一
面
が
あ
る
。 

￼

代
　
こ
こ
に
来
て
プ
ー
チ
ン
が
「
交
渉
」

30を
強
調
し
だ
し
、
軟
化
の
姿
勢
を
見
せ
て
い

る
の
に
対
し
、
バ
イ
デ
ン
は
「
侵
攻
の
可
能

性
は
ま
だ
十
分
に
あ
る
」
と
、
警
戒
を
解
い

て
い
な
い
。 

年
金
　
ロ
シ
ア
が
冷
た
い
戦
争
に
必
要
な
威

嚇
力
を
維
持
す
る
た
め
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

と
し
て
小
規
模
な
戦
闘
を
仕
掛
け
る
可
能
性

は
想
定
し
得
る
。 

　
い
ま
ロ
シ
ア
が
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
国
境
付
近

に
軍
を
集
結
さ
せ
て
い
る
の
は
、
熱
い
戦
争

に
よ
っ
て
ウ
ク
ラ
イ
ナ
を
占
領
す
る
た
め
で

は
な
く
、
冷
た
い
戦
争
に
よ
っ
て
米
欧
の
譲

歩
を
引
き
出
す
た
め
だ
。
た
だ
、
ロ
シ
ア
が

軍
隊
を
集
め
た
だ
け
で
、
そ
れ
以
上
の
こ
と

を
し
な
い
で
い
る
と
、
侵
攻
す
る
気
が
な
い

と
判
断
さ
れ
、
威
嚇
力
が
低
下
す
る
恐
れ
が

あ
る
。 

　
だ
か
ら
、
に
ら
み
合
い
が
長
引
き
そ
う
だ

と
、
ロ
シ
ア
は
た
だ
の
脅
し
で
な
い
こ
と
を

示
そ
う
と
小
規
模
な
戦
闘
を
仕
掛
け
る
可
能

性
は
あ
る
。
た
だ
し
、
そ
れ
は
あ
く
ま
で
も

抑
止
力
・
威
嚇
力
を
維
持
す
る
た
め
の
も
の

で
あ
り
、
冷
た
い
戦
争
の
効
力
を
保
つ
た
め

の
手
段
と
し
て
行
わ
れ
る
だ
ろ
う
。
敵
の
軍

事
力
を
壊
滅
さ
せ
た
り
、
国
土
を
占
領
し
た

り
す
る
こ
と
を
主
目
的
と
し
た
従
来
の
熱
い

戦
争
と
は
異
な
る
。 

　
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
や
イ
ラ
ク
を
占
領
し
た

ア
メ
リ
カ
は
、
ロ
シ
ア
も
ウ
ク
ラ
イ
ナ
に
同

様
の
仕
打
ち
を
す
る
こ
と
を
可
能
性
の
ひ
と

つ
と
し
て
想
定
し
て
い
る
は
ず
だ
。
だ
が
、

ふ
た
つ
の
戦
争
の
泥
沼
化
を
目
の
当
た
り
に

し
、
ソ
連
時
代
に
は
自
ら
が
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ

ン
で
泥
沼
に
は
ま
っ
た
経
験
を
持
つ
ロ
シ
ア

が
大
規
模
な
侵
攻
を
す
る
可
能
性
は
薄
い
と

言
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
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侵攻の可能性は低い


