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木幡智恵美 
ショートステイ（1）

　
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
の
方
か
ら
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
空
き
が
あ
る
と
連
絡
が
あ
っ
た
の
は
、

相
談
し
た
日
か
ら
三
日
目
だ
っ
た
。
す
る
こ
と
が
速
い
。
義
姉
と
相
談
し
、
一
週
間
後
に
紹
介
さ
れ
た

二
箇
所
の
見
学
を
す
る
こ
と
に
し
た
。 

　
義
母
は
、
短
時
間
の
放
射
線
照
射
と
リ
ハ
ビ
リ
以
外
は
ベ
ッ
ド
の
上
の
生
活
で
、
行
く
と
大
概
眠
っ

て
い
た
。
た
ま
た
ま
看
護
師
長
さ
ん
が
病
室
に
お
ら
れ
た
日
、
「
車
椅
子
で
廊
下
を
回
ら
れ
て
い
い
で

す
よ
」
と
、
義
母
を
車
椅
子
に
乗
せ
て
く
だ
さ
っ
た
。
義
母
曰
く
、
「
雄
ち
ゃ
ん
み
た
い
」
な
師
長
さ

ん
は
、
息
子
よ
り
一
回
り
は
年
上
だ
と
思
わ
れ
る
、
が
っ
ち
り
し
た
体
格
の
人
だ
。
息
子
ほ
ど
背
は
高

く
な
い
が
、
丸
刈
り
の
頭
と
黒
ぶ
ち
眼
鏡
が
そ
う
思
わ
せ
る
の
だ
ろ
う
。
四
階
の
廊
下
を
回
り
な
が

ら
、
一
年
半
前
の
こ
と
を
思
う
。
肺
炎
で
入
院
し
た
時
は
、
結
構
車
椅
子
で
連
れ
出
し
て
、
窓
か
ら
見

え
る
景
色
を
眺
め
て
は
、
「
あ
そ
こ
が
赤
玉
さ
ん
」
と
、
毎
回
繰
り
返
し
て
い
た
。
今
回
は
コ
ロ
ナ
禍

で
、
面
会
は
十
五
時
以
降
の
十
五
分
以
内
と
限
ら
れ
て
い
る
。
ほ
ん
の
気
休
め
程
度
ぐ
る
り
と
一
周
し

て
病
室
に
帰
り
、
近
く
に
お
ら
れ
た
看
護
師
さ
ん
に
手
伝
っ
て
も
ら
っ
て
ベ
ッ
ド
に
寝
か
せ
た
。 

　
そ
う
し
て
迎
え
た
見
学
の
日
、
義
姉
と
夫
と
三
人
で
、
ま
ず
は
一
軒
目
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
訪
ね

た
。
小
規
模
多
機
能
居
宅
介
護
施
設
で
、
た
ま
に
散
歩
を
す
る
コ
ー
ス
上
の
高
台
に
あ
る
、
一
見
ア

パ
ー
ト
風
の
建
物
だ
。
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
機

能
を
有
し
て
い
て
、
こ
の
度
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
に
空
き
が
で
た
と
の
こ
と
だ
。
入
り
口
で
の
コ
ロ
ナ
問

診
、
検
温
、
消
毒
は
病
院
と
同
じ
で
、
面
会
は
、
午
前
午
後
を
問
わ
ず
、
十
五
分
以
内
で
可
能
。
建
物

が
新
し
い
の
と
、
ス
タ
ッ
フ
が
に
こ
や
か
な
こ
と
が
気
に
入
っ
た
。
そ
し
て
、
何
よ
り
驚
い
た
の
は
風

呂
。
車
椅
子
ご
と
入
り
、
一
人
入
る
ご
と
に
湯
を
入
れ
替
え
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
る
。
清
潔
感
が
あ

り
、
設
備
も
整
っ
て
い
る
。
個
室
は
狭
い
と
い
え
ば
狭
い
が
、
日
中
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
人
と
一
緒
に

広
い
フ
ロ
ア
で
過
ご
す
と
の
こ
と
。 

　
も
う
一
軒
は
、
車
で
十
分
く
ら
い
の
住
宅
街
に
あ
り
、
古
い
木
造
家
屋
を
小
規
模
多
機
能
に
転
用
し

て
い
た
。
職
員
さ
ん
に
高
齢
の
方
が
多
く
、
風
呂
は
家
庭
用
で
、
全
面
介
助
を
要
す
る
義
母
が
入
れ
る

よ
う
な
も
の
で
は
な
い
。
お
ま
け
に
、
料
金
の
安
さ
を
売
り
に
し
て
い
る
と
こ
ろ
が
気
に
食
わ
な
か
っ

た
。
三
人
、
相
談
す
る
ま
で
も
な
く
、
一
軒
目
と
い
う
こ
と
で
一
致
し
た
。

 夕焼け通信 1336号                         　　　                2022.1.10　   
〒690-0823　島根県松江市西川津町4276-B402　 gosuitei.sakura.ne.jp/yuyake/ 　編集 宮森健次

人生の誰彼　7 

今岡　幹 
もういくつ寝るとお正月

今
日
は
十
二
月
二
十
八
日
で
す
か
ら
、
も
う
四
つ
寝

る
と
お
正
月
が
や
っ
て
き
ま
す
。
童
謡
で
は
凧
揚
げ
や
コ

マ
回
し
な
ど
で
遊
べ
る
の
が
楽
し
み
だ
と
歌
い
ま
す
が
、

詰
ま
る
と
こ
ろ
子
供
に
と
っ
て
一
番
嬉
し
い
の
は
お
年
玉

を
貰
え
る
事
に
尽
き
る
で
し
ょ
う
。 

果
た
し
て
今
の
子
供
た
ち
の
お
年
玉
の
相
場
が
ど
れ

ほ
ど
か
は
想
像
も
つ
き
ま
せ
ん
が
、
僕
が
小
学
生
の
頃
に

は
五
百
円
札
一
枚
程
度
だ
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
そ

ん
な
お
年
玉
に
は
忘
れ
ら
れ
な
い
想
い
出
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
小
学
校
六
年
生
の
正
月
の
こ
と
で
し
た
。
例
年
父

方
と
母
方
の
実
家
へ
行
く
の
で
す
が
、
集
ま
る
親
戚
も
少

な
く
貰
え
る
お
年
玉
は
そ
れ
ほ
ど
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
と
こ
ろ
が
そ
の
年
か
ら
、
大
人
の
事
情
に
よ
っ

て
母
方
の
実
家
が
変
わ
っ
た
こ
と
に
よ
り
思
わ
ぬ
こ
と

が
起
き
た
の
で
す
。 

始
め
て
行
く
母
の
実
家
に
は
近
隣
の
親
戚
た
ち
が
大

勢
集
ま
っ
て
い
て
、
大
人
た
ち
は
新
顔
の
僕
と
弟
の
兄

弟
を
見
つ
け
る
と
、
次
か
ら
次
へ
と
千
円
の
お
年
玉
を
く

れ
る
の
で
す
。
あ
っ
と
い
う
間
に
千
円
札
は
十
枚
を
越
え

ま
し
た
。
今
か
ら
五
十
年
前
の
一
万
円
は
、
当
時
の
小

学
生
に
と
っ
て
は
夢
の
よ
う
な
輝
き
を
放
っ
て
い
た
の

で
す
。 

知
ら
な
い
お
じ
さ
ん
や
お
ば
さ
ん
た
ち
が
酒
盛
り
を

す
る
賑
わ
い
の
中
、
私
は
出
さ
れ
た
お
節
を
神
妙
な
顔

つ
き
で
咀
嚼
し
な
が
ら
内
心
幸
せ
な
気
分
に
浸
っ
て
い

ま
し
た
。
思
い
も
か
け
ず
大
金
を
手
に
し
た
こ
と
が
嬉

し
く
て
仕
様
が
な
か
っ
た
の
で
す
。
さ
っ
き
ま
で
感
じ
て

い
た
身
の
置
き
所
の
な
い
居
心
地
の
悪
さ
な
ど
吹
っ
飛
ん

で
い
き
ま
し
た
。 

今
思
え
ば
、
禍
福
は
糾
え
る
縄
の
ご
と
し
を
地
で

行
っ
た
よ
う
な
出
来
事
で
し
た
。
あ
の
時
の
高
揚
し
た
気

分
は
、
不
思
議
な
こ
と
に
今
で
も
つ
い
先
だ
っ
て
の
こ
と

の
よ
う
に
思
い
出
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
欲
深
な
私

は
翌
年
の
正
月
も
同
等
の
収
穫
を
期
待
し
た
の
で
す
が
、

そ
れ
ほ
ど
の
結
果
は
得
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
理
由
は
推

し
て
知
る
べ
し
で
し
ょ
う
。
そ
れ
で
も
、
以
前
と
は
比
べ

も
の
に
な
ら
な
い
額
で
し
た
が
。 

さ
て
、
巨
匠
日
野
日
出
志
先
生
の
恐
怖
漫
画
に
『
元

日
の
朝
』
と
い
う
名
作
が
あ
り
ま
す
。
昨
日
ま
で
あ
れ
ほ

ど
賑
わ
っ
て
い
た
街
か
ら
、
全
て
の
人
が
い
な
く
な
っ

た
よ
う
に
静
ま
り
か
え
っ
て
い
る
元
日
の
冷
た
く
凛
と

し
た
風
情
（
今
は
昔
の
話
で
す
が
）
を
逆
手
に
取
っ
た

不
思
議
な
物
語
で
す
。
今
度
の
正
月
も
実
家
に
帰
っ
て
、

本
棚
に
大
切
に
し
ま
っ
て
あ
る
そ
の
漫
画
本
を
こ
っ
そ

り
と
読
み
な
が
ら
、
過
ぎ
て
し
ま
え
ば
全
て
懐
か
し
い
半

世
紀
前
の
お
正
月
の
想
い
出
に
浸
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
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￼
代
フ
リ
ー
タ
ー
　
や
あ
、
ジ
イ
さ
ん
。
日

30経
平
均
株
価
の
昨
年
末
の
終
値
が
２
万
８
７

９
１
円￼
銭
と
、
バ
ブ
ル
期
の
１
９
８
９
年

71

末
以
来￼
年
ぶ
り
の
高
値
と
な
り
、
年
明
け

32

の
大
発
会
で
は
さ
ら
に
そ
れ
を
５
１
０
円￼

08

銭
も
上
回
っ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
る
。
暮
れ

の
朝
日
新
聞
の
世
論
調
査
で
は
、
岸
田
内
閣

の
支
持
率
は￼

％
と
、
発
足
直
後
の￼

％
％

49

45

を
上
回
っ
た
（￼

月￼

日
朝
刊
）
。
支
持
率

12

21

が
右
肩
上
が
り
の
政
権
は
珍
し
い
。
分
配
に

重
点
を
置
く
岸
田
政
権
の
「
大
き
な
政
府
」

路
線
が
市
場
か
ら
も
、
世
論
か
ら
も
支
持
さ

れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
に
な
る
。 

年
金
生
活
者
　
も
う
ひ
と
つ
内
閣
支
持
率
を

押
し
上
げ
る
要
因
と
な
っ
て
い
る
の
が
こ
の

政
権
の
「
ゼ
ロ
コ
ロ
ナ
」
政
策
だ
。
こ
れ
は

「
大
き
な
政
府
」
と
相
性
が
い
い
。
個
人
や

企
業
の
行
動
を
制
限
し
、
そ
れ
に
と
も
な
う

損
失
を
補
償
す
る
た
め
財
政
赤
字
に
よ
る
再

分
配
を
進
め
る
の
が
「
ゼ
ロ
コ
ロ
ナ
」
政
策

だ
か
ら
だ
。 

　
こ
れ
か
ら
先
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の
感
染
が
拡

大
し
て
も
、
岸
田
内
閣
は
前
政
権
や
前
々
政

権
ほ
ど
支
持
率
を
落
と
す
こ
と
は
な
い
だ
ろ

う
。
こ
の
変
異
株
は
重
症
化
の
リ
ス
ク
が
低

い
う
え
に
、
岸
田
文
雄
自
身
が
「
や
り
す
ぎ

の
ほ
う
が
ま
し
」
と
言
う
厳
し
め
の
対
策
が

国
民
に
安
心
感
を
与
え
る
は
ず
だ
か
ら
だ
。

「
ゼ
ロ
コ
ロ
ナ
」
を
基
本
と
し
な
が
ら
も
、

「
や
り
す
ぎ
」
に
注
意
し
た
た
め
に
、
感
染

拡
大
に
連
動
し
て
支
持
率
を
落
と
し
た
安

倍
・
菅
政
権
と
は
異
な
る
推
移
を
た
ど
る
可

能
性
が
高
い
。 

￼

代
　
「
ゼ
ロ
コ
ロ
ナ
」
「
大
き
な
政
府
」

30は
野
党
第
１
党
の
立
憲
民
主
党
な
ど
も
同
じ

だ
ろ
う
。 

年
金
　
「
政
策
立
案
型
」
の
野
党
へ
の
転
換
を

は
か
る
立
憲
に
と
っ
て
は
、
「
立
案
」
し
た
「
政

策
」
が
さ
っ
そ
く
政
権
に
受
け
入
れ
ら
れ
た
と

言
え
な
く
も
な
い
。
も
っ
と
も
、
そ
れ
は
野
党

を
勢
い
づ
か
せ
る
よ
り
も
岸
田
政
権
を
安
定
さ

せ
る
方
向
に
作
用
し
そ
う
だ
。 

も
と
も
と
「
大
き
な
政
府
」
は
戦
後
の
日

本
の
政
治
の
基
調
だ
っ
た
。
「
小
さ
な
政

府
」
路
線
に
傾
い
た
の
は
小
泉
政
権
の
と
き

く
ら
い
だ
。
米
英
と
は
違
う
こ
う
し
た
「
大

き
な
政
府
」
へ
の
偏
り
は
、
私
た
ち
の
国
家

の
特
性
が
か
か
わ
っ
て
い
る
。 

￼

代
　
日
本
は
そ
ん
な
に
特
殊
な
国
家
な
の

30か
。 

年
金
　
吉
本
隆
明
は
国
家
を
大
き
く
３
つ
の

類
型
に
分
け
て
い
る
（
『
中
学
生
の
た
め
の

社
会
科
』
）
。
第
１
類
型
の
国
家
は
「
住
民

は
無
意
識
の
う
ち
に
『
国
家
』
と
い
う
も
の

は
『
社
会
』
や
そ
こ
で
日
常
生
活
を
送
っ
て

い
る
人
々
を
す
っ
ぽ
り
と
覆
い
つ
く
し
て
い

る
も
の
と
み
な
し
て
い
る
」
。
東
洋
の
諸
国

家
が
そ
れ
に
属
す
る
。 

　
第
２
類
型
は
西
欧
の
先
進
国
が
典
型
で
、

「
『
国
家
』
と
い
え
ば
『
政
府
』
お
よ
び
そ

の
実
務
機
関
で
あ
る
諸
官
省
庁
だ
け
を
指

し
、
『
社
会
』
は
そ
の
下
に
あ
っ
て
人
々
が

日
常
生
活
を
営
ん
で
い
る
場
所
で
、
は
っ
き

り
と
『
国
家
』
と
は
別
の
も
の
で
あ
る
と
考

え
ら
れ
て
い
る
」
。 

　
そ
し
て
第
３
類
型
は
「
『
国
家
』
と
『
社

会
』
が
は
っ
き
り
し
た
境
界
を
も
た
な
い

で
、
総
体
と
し
て
一
つ
の
共
同
体
に
な
っ
て

い
る
」
。
こ
れ
は
未
開
の
地
域
に
見
ら
れ

る
。 

　
日
本
の
国
家
は
第
１
類
型
に
属
し
、
「
国

家
」
が
「
社
会
」
を
包
み
込
ん
で
い
る
と
み

な
さ
れ
て
い
る
と
い
う
意
味
で
「
大
き
な
政

府
」
の
国
家
と
言
え
る
。
そ
れ
が
政
党
も
国

民
も
「
大
き
な
政
府
」
政
策
に
傾
き
や
す
い

歴
史
的
な
要
因
と
考
え
る
こ
と
が
で
き
る
。 

￼

代
　
岸
田
政
権
は
安
倍
・
菅
政
権
に
く
ら

30べ
て
そ
う
し
た
伝
統
に
よ
り
忠
実
で
、
そ
れ

で
支
持
率
を
上
げ
、
野
党
か
ら
も
厳
し
い
追

求
を
受
け
な
い
で
済
ん
で
い
る
と
い
う
こ
と

か
。 

年
金
　
岸
田
政
権
と
安
倍
・
菅
政
権
の
大
き

な
違
い
の
ひ
と
つ
は
、
コ
ロ
ナ
対
策
で
前
者

が
支
持
率
を
上
げ
た
の
に
対
し
、
後
者
は
支

持
率
を
下
げ
、
最
後
に
退
陣
に
ま
で
追
い
込

ま
れ
た
こ
と
だ
。 

　
「
や
り
す
ぎ
の
ほ
う
が
ま
し
」
と
「
ゼ
ロ

コ
ロ
ナ
」
路
線
を
明
確
に
し
て
支
持
率
を
上

げ
る
こ
と
に
成
功
し
た
岸
田
政
権
は
、
Ｇ
ｏ

Ｔ
ｏ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
こ
だ
わ
る
な
ど
「
ウ

イ
ズ
コ
ロ
ナ
」
に
未
練
を
見
せ
て
国
民
の
支

持
を
失
っ
た
安
倍
・
菅
政
権
と
対
照
的
と

言
っ
て
い
い
。 

　
安
倍
・
菅
政
権
も
基
本
は
「
ゼ
ロ
コ
ロ

ナ
」
路
線
だ
っ
た
。
「
ゼ
ロ
コ
ロ
ナ
」
一
辺

倒
の
医
師
会
や
病
院
業
界―

―

私
が
「
医
療

権
力
」
と
呼
ん
で
い
る
医
療
業
界
の
言
う
こ

と
を
聞
か
な
け
れ
ば
、
コ
ロ
ナ
対
策
を
実
行

に
移
せ
な
い
ば
か
り
か
、
医
療
へ
の
信
頼
が

厚
い
国
民
の
信
用
を
失
う
お
そ
れ
が
あ
る
か

ら
だ
。 

　
だ
が
、
安
倍
晋
三
も
菅
義
偉
も
「
ゼ
ロ
コ

ロ
ナ
」
を
目
指
す
あ
ま
り
個
人
や
企
業
の
行

動
制
限
を
き
つ
く
し
て
経
済
に
打
撃
を
与
え

る
こ
と
を
恐
れ
た
。
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
を
旗
印

に
二
人
三
脚
で
長
期
政
権
を
維
持
し
て
き
た

ふ
た
り
は
、
経
済
優
先
こ
そ
が
国
民
の
支
持

を
得
る
政
策
で
あ
る
こ
と
を
経
験
上
よ
く
わ

か
っ
て
い
た
。
Ｇ
ｏ
Ｔ
ｏ
ト
ラ
ベ
ル
の
実
施

に
固
執
し
た
の
も
そ
の
た
め
だ
。 

￼

代
　
岸
田
文
雄
は
同
じ
轍
を
踏
む
こ
と
を

30避
け
た
わ
け
だ
。 

年
金
　
経
済
を
あ
と
回
し
に
し
て
で
も
「
ゼ

ロ
コ
ロ
ナ
」
を
目
指
す
こ
と
に
し
た
。
も
し

緊
急
事
態
宣
言
を
出
す
よ
う
な
こ
と
に
な
っ

て
も
、
直
接
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
る
の
は
飲

食
、
旅
行
、
イ
ベ
ン
ト
の
業
界
な
ど
に
限
定

さ
れ
、
国
民
の
大
多
数
は
大
き
な
影
響
を
受

け
な
い
こ
と
を
織
り
込
ん
で
い
る
は
ず
だ
。 

　
「
や
り
す
ぎ
」
の
効
果
に
は
お
ま
け
も
つ

い
た
。
大
学
入
試
で
は
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の
濃

厚
接
触
者
に
は
当
日
受
験
を
認
め
な
か
っ
た

り
、
日
本
に
到
着
す
る
国
際
線
の
新
規
予
約

を￼

月
末
ま
で
止
め
る
よ
う
航
空
会
社
に
要

12
請
し
た
り
、
「
や
り
す
ぎ
」
の
方
針
を
出
し

た
あ
と
、
批
判
さ
れ
て
撤
回
し
、
「
聞
く

力
」
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
こ
と
も
で
き
た
。 

そ
う
い
う
わ
け
で
、
普
通
の
風
邪
に
限
り

な
く
近
い
と
考
え
ら
れ
る
オ
ミ
ク
ロ
ン
株

に
、
大
勢
の
生
活
が
制
約
さ
れ
る
毎
日
が
こ

れ
か
ら
も
続
く
だ
ろ
う
。
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