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木幡智恵美 
ぬか漬け（1）

昨
年
、
毎
年
作
る
ス
イ
カ
、
ア
ジ
ウ
リ
の
ほ
か
に
、
メ
ロ
ン
の
種
を
蒔
い
て
み
た
。
お
隣
さ

ん
か
ら
い
た
だ
い
た
ア
ム
ス
メ
ロ
ン
の
種
を
取
っ
て
お
い
た
の
だ
。
実
家
で
作
ら
れ
た
も
の

で
、
今
は
家
で
食
べ
る
分
し
か
作
っ
て
い
な
い
が
、
か
つ
て
は
出
荷
し
て
い
た
と
の
こ
と
。
や
は

り
、
元
プ
ロ
だ
。
進
物
用
の
棚
に
乗
っ
て
い
る
よ
う
な
メ
ロ
ン
で
、
熟
れ
て
採
っ
た
分
、
店
で

買
う
の
よ
り
ず
っ
と
甘
か
っ
た
。
素
人
に
は
無
理
だ
と
思
い
つ
つ
、
そ
の
種
を
取
っ
て
お
き
、

春
に
種
を
蒔
い
た
。
ア
ジ
ウ
リ
、
メ
ロ
ン
（
昨
年
Ｇ
さ
ん
に
い
た
だ
い
た
苗
で
で
き
た
黄
色
い

メ
ロ
ン
）
、
ア
ム
ス
メ
ロ
ン
の
三
種
類
と
ス
イ
カ
の
種
か
ら
数
個
ず
つ
発
芽
し
、
大
き
く
な
っ

た
苗
か
ら
出
雲
の
畑
に
移
植
し
て
い
っ
た
。 

路
地
栽
培
な
の
で
、
実
が
つ
く
の
は
遅
い
。
苗
が
大
き
く
な
ら
な
い
う
ち
に
で
き
た
ス
イ
カ

は
実
が
小
さ
い
ま
ま
だ
。
お
盆
前
に
収
穫
し
、
仏
壇
に
備
え
た
。
八
月
も
後
半
に
差
し
掛
か

り
、
次
々
と
ウ
リ
類
の
実
が
な
り
だ
し
た
。
寛
太
は
ア
ジ
ウ
リ
が
大
好
き
で
、
一
個
ぺ
ろ
り
と

平
ら
げ
て
し
ま
う
。
実
歩
は
一
度
、
口
の
中
に
詰
め
す
ぎ
て
あ
わ
や
窒
息
し
そ
う
に
な
っ
た
の

で
、
食
べ
て
い
る
間
は
目
が
離
せ
な
い
。 

Ｇ
さ
ん
に
い
た
だ
い
た
メ
ロ
ン
の
方
は
、
何
と
、
昨
年
の
と
違
い
、
マ
ス
ク
メ
ロ
ン
の
よ
う

な
薄
緑
色
の
実
が
で
き
た
。
そ
し
て
、
ア
ム
ス
メ
ロ
ン
の
方
は
、
三
本
植
え
た
苗
か
ら
、
そ
れ
ぞ

れ
に
一
つ
ず
つ
実
が
付
い
た
。
最
初
に
で
き
た
実
は
小
さ
い
け
ど
か
な
り
日
数
が
経
っ
て
い
た

の
で
採
っ
て
み
た
ら
、
甘
み
が
一
ミ
リ
も
な
い
。
仕
方
な
く
、
皮
を
剥
い
て
浅
漬
け
に
し
た
。 

八
月
も
終
わ
ろ
う
と
す
る
日
、
寛
太
、
実
歩
も
連
れ
て
畑
に
向
か
っ
た
。
一
番
大
き
く
育
っ

た
ス
イ
カ
、
マ
ス
ク
メ
ロ
ン
（
？
）
、
ア
ジ
ウ
リ
な
ど
を
収
穫
さ
せ
て
や
ろ
う
と
思
っ
た
の

だ
。 と

こ
ろ
が
、
先
日
の
雨
台
風
の
せ
い
か
、
期
待
し
て
い
た
ス
イ
カ
は
破
裂
し
、
マ
ス
ク
メ
ロ

ン
（
？
）
も
尻
の
と
こ
ろ
に
裂
け
目
が
出
来
て
い
た
。
草
だ
ら
け
の
中
、
ウ
リ
類
を
探
し
て
歩

い
て
い
る
と
、
実
歩
が
、
「
な
ん
か
踏
ん
だ
」
と
言
う
の
で
足
元
を
見
る
と
、
ま
だ
熟
れ
て
い

な
い
ア
ジ
ウ
リ
が
つ
ぶ
れ
て
い
る
で
は
な
い
か
。 
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宮森健次 

枕木山

「
元
日
、
枕
木
山
に
登
ら
な
い
？
」 

　
山
仲
間
と
の
忘
年
会
で
誘
わ
れ
た
。
松
江
の
地
元
で
は

そ
こ
そ
こ
名
の
通
っ
た
山
な
の
だ
が
、
主
に
は
テ
レ
ビ
塔

が
あ
る
山
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
る
。 

「
殿
さ
ん
道
っ
て
い
う
松
江
城
主
が
通
っ
た
道
が
あ
っ
て

ね
、
そ
こ
を
通
っ
て
み
よ
う
と
思
う
ん
だ
。
車
道
じ
ゃ
な

い
よ
。
前
の
日
雨
が
降
っ
た
ら
、
た
ぶ
ん
ぬ
か
る
む
。
」 

　
こ
れ
ま
で
に
行
っ
た
こ
と
は
何
度
も
あ
る
が
、
最
後
に

行
っ
て
か
ら
三
十
年
は
経
つ
だ
ろ
う
か
。
だ
れ
も
車
で
行

く
と
こ
ろ
で
歩
い
て
登
る
山
だ
と
は
思
っ
て
い
な
い
。
そ

こ
を
ぽ
っ
つ
り
ぽ
っ
つ
り
登
る
の
も
、
い
か
に
も
正
月
休

み
な
ら
で
は
で
お
も
し
ろ
い
。
行
っ
て
み
よ
う
と
思
っ

た
。 

　
北
山
山
系
川
部
集
落
の
谷
筋
を
上
り
、
表
示
も
な
い
山

道
を
進
ん
で
い
く
。
前
夜
の
雨
で
道
が
川
の
よ
う
に
な
っ

て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
っ
た
し
、
な
か
な
か
の
急
勾
配
も

あ
っ
て
、
山
登
り
の
気
分
は
そ
こ
そ
こ
味
わ
え
る
。 

「
殿
様
も
歩
い
て
登
っ
た
の
か
ね
え
、
駕
籠
か
な
あ
、
そ

れ
と
も
馬
？
」 

　
山
頂
に
は
、
臨
済
宗
の
古
刹
華
蔵
寺
が
あ
り
、
往
古
の

に
ぎ
わ
い
を
し
の
ぶ
こ
と
が
で
き
る
。
城
主
の
庇
護
が
な

く
な
れ
ば
、
観
光
化
し
て
維
持
し
て
い
く
ほ
か
な
い
の
だ

ろ
う
が
、
テ
レ
ビ
塔
と
セ
ッ
ト
で
人
を
集
め
て
い
た
昭
和

も
遙
か
昔
に
な
っ
た
。
今
も
参
拝
す
る
人
が
あ
る
の
だ
ろ

う
か
。
誰
に
も
会
わ
な
い
け
れ
ど
。
途
中
に
あ
っ
た
休
憩

所
、
テ
レ
ビ
塔
に
隣
接
し
た
食
堂
、
ど
れ
も
シ
ャ
ッ
ター

を
下
ろ
し
て
人
気
が
な
い
。
正
月
だ
か
ら
で
は
な
く
、
も

う
ず
っ
と
長
く
誰
も
顧
み
な
く
な
っ
た
陰
気
な
吐
息
が
建

物
か
ら
漏
れ
て
く
る
よ
う
だ
。 

　
山
頂
に
着
く
と
、
中
海
と
宍
道
湖
が
一
望
に
で
き
る
展

望
台
で
湯
を
沸
か
し
、
山
仲
間
の
一
人
が
用
意
し
た
餅
と

小
豆
で
雑
煮
を
作
っ
て
く
れ
た
。 

　
崩
落
の
進
ん
だ
華
蔵
寺
を
参
拝
し
、
帰
途
に
つ
く
。 

　
枕
木
山
が
ま
だ
に
ぎ
や
か
だ
っ
た
こ
ろ
、
学
校
の
ロー

ド
レー

ス
と
し
て
登
っ
た
こ
と
が
あ
る
。
グ
ルー

プ
を
組

ん
で
協
力
し
て
登
れ
、
な
ど
と
妙
な
設
定
で
あ
っ
た
た

め
、
早
々
に
バ
テ
た
私
は
、
グ
ルー

プ
の
足
を
引
っ
張
る

こ
と
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
散
々
な
結
果
を
、 

「
お
前
の
せ
い
だ
。
」 

と
の
面
罵
と
と
も
に
の
み
込
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た

苦
い
記
憶
は
、
思
っ
た
通
り
今
も
枕
木
山
に
張
り
付
い
て

い
た
。 

　
山
登
り
を
重
ね
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
も
続
け
、
体
力
に
は
い

く
ら
か
自
信
が
つ
い
た
と
思
っ
て
い
た
が
、
記
憶
の
苦
み

を
薄
め
る
効
果
は
な
い
ら
し
い
。
し
か
た
が
な
い
、
と
脇

に
ど
け
て
お
く
こ
と
ば
か
り
う
ま
く
な
っ
て
。

mailto:miyaken3180@nifty.com
mailto:miyaken3180@nifty.com


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　３　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2

 
代
フ
リー

ター

　
や
あ
、
ジ
イ
さ
ん
。
カ

30ル
ロ
ス
・
ゴー

ン
の
日
本
脱
出
劇
は
め
ず
ら

し
く
痛
快
な
ニ
ュー

ス
だ
っ
た
。
こ
れ
が
現

実
で
は
な
く
、
映
画
か
ド
ラ
マ
だ
っ
た
ら
、

見
る
者
全
員
が
ゴー
ン
の
応
援
団
に
な
っ
た

に
違
い
な
い
。
『
大
脱
走
』
『
逃
亡
者
』

『
シ
ョー

シ
ャ
ン
ク
の
空
に
』…

…

逃
げ
る

ヒー

ロー

は
枚
挙
に
い
と
ま
が
な
い
。 

年
金
生
活
者
　
レ
バ
ノ
ン
に
逃
れ
た
ゴー

ン

は
声
明
で
、
自
ら
を
拘
束
、
訴
追
し
た
日
本

の
司
法
制
度
を
「
有
罪
が
前
提
と
さ
れ
、
差

別
が
ま
ん
延
し
、
基
本
的
な
人
権
が
無
視
さ

れ
て
い
る
」
と
批
判
し
、
「
（
私
は
）
不
公

正
と
政
治
的
迫
害
か
ら
逃
れ
た
」
と
主
張
し

た
。 

　
被
疑
者
の
取
り
調
べ
に
弁
護
士
が
同
席
で

き
な
い
、
容
疑
を
否
認
し
続
け
る
と
保
釈
さ

れ
な
い
と
い
っ
た
、
他
の
先
進
国
で
は
見
ら

れ
な
い
よ
う
な
わ
が
国
の
司
法
の
あ
り
方

が
、
ゴー

ン
の
目
に
は
あ
か
ら
さ
ま
な
人
権

無
視
と
映
っ
て
い
た
に
違
い
な
い
。 

　
今
回
の
彼
の
意
表
を
突
く
行
動
は
、
幕
末

の
黒
船
の
よ
う
に
、
日
本
の
司
法
制
度
、
そ

の
運
用
の
仕
方
の
見
直
し
に
つ
な
が
る
可
能

性
が
あ
る
。
す
で
に
東
京
地
裁
は
ゴー

ン
の

身
柄
を
め
ぐ
っ
て
見
直
し
を
先
取
り
す
る
行

動
に
出
て
い
る
。
公
判
前
整
理
手
続
き
の
始

ま
る
前
に
保
釈
を
認
め
る
と
い
う
異
例
の
決

定
が
そ
れ
だ
。 

 

代
　
き
っ
か
け
は
「
人
質
司
法
」
と
呼
ば

30れ
る
長
期
拘
留
へ
の
海
外
か
ら
の
批
判
だ
っ

た
と
い
わ
れ
て
い
る
。 

年
金
　
か
つ
て
な
ら
そ
ん
な
批
判
を
無
視
し

た
と
思
わ
れ
る
裁
判
所
が
異
例
の
妥
協
を
し

た
の
は
、
背
景
に
国
家
か
ら
個
人
お
よ
び
国

家
間
シ
ス
テ
ム
へ
の
権
力
の
分
散
と
い
う
世

界
史
的
な
流
れ
が
あ
る
た
め
と
見
る
こ
と
が

で
き
る
。 

　
個
人
へ
の
権
力
の
分
散
は
、
現
在
の
司
法

が
個
人
の
権
利
を
制
約
し
す
ぎ
て
い
る
と
い

う
漠
然
と
し
た
不
満
を
国
民
の
中
に
醸
成
し

た
。
去
年 

月
か
ら 
月
に
か
け
て
大
阪
府

10

11

内
で
護
送
中
の
被
告
人
が
逃
走
す
る
事
件
が

２
件
相
次
い
だ
の
は
、
そ
れ
が
あ
ら
わ
に

な
っ
た
事
例
と
見
る
こ
と
が
で
き
る
。 

　
国
家
間
シ
ス
テ
ム
へ
の
分
散
は
、
ゴー

ン

の
長
期
拘
留
に
対
す
る
海
外
か
ら
の
批
判
が

日
本
の
裁
判
所
を
動
か
す
ほ
ど
の
力
を
持
っ

た
こ
と
に
あ
ら
わ
れ
て
い
る
。
東
京
地
裁
が

ゴー

ン
に
対
す
る
異
例
の
保
釈
決
定
を
し
た

の
は
、
世
界
で
最
大
の
国
家
間
シ
ス
テ
ム
で

あ
る
国
連
が
日
本
の
司
法
に
つ
い
て
繰
り
返

し
求
め
て
い
る
改
善
を
ご
く
部
分
的
に
せ
よ

裁
判
所
が
受
け
入
れ
た
こ
と
を
意
味
す
る
。

分
散
し
た
権
力
を
手
に
し
た
国
連
が
そ
れ
だ

け
日
本
国
家
に
対
す
る
優
位
性
を
増
し
た
こ

と
を
示
し
て
い
る
。 

 

代
　
と
こ
ろ
で
、
ゴー

ン
の
逃
亡
先
と

30な
っ
た
中
東
で
は
、
も
っ
と
大
変
な
出
来
事

に
人
び
と
の
関
心
が
集
ま
っ
て
い
る
。
米
軍

に
よ
る
イ
ラ
ン
革
命
防
衛
隊
の
司
令
官
ガー

セ
ム
・
ソ
レ
イ
マ
ニ
の
殺
害
だ
。 

年
金
　
中
田
考
と
い
う
イ
ス
ラ
ム
法
学
者
は

こ
の
事
件
を
「
テ
ロ
」
と
断
じ
、
「
ア
メ
リ

カ
は
世
界
最
大
の
テ
ロ
国
家
」
と
指
摘
し
て

い
る
。
９
・ 

を
境
に
エ
ス
カ
レー

ト
し
て

11

き
た
「
戦
争
の
テ
ロ
化
」
が
彼
の
見
方
に
リ

ア
リ
テ
ィー

を
与
え
て
い
る
。 

　
国
家
ど
う
し
の
戦
争
は
ア
メ
リ
カ
と
イ
ラ

ク
の
戦
争
を
最
後
に
ほ
ぼ
不
可
能
に
な
っ

た
。
世
界
最
大
の
軍
事
力
を
持
つ
ア
メ
リ
カ

が
イ
ラ
ク
の
泥
沼
化
に
よ
っ
て
戦
争
遂
行
能

力
を
著
し
く
低
下
さ
せ
た
か
ら
だ
。
国
家
間

で
は
核
戦
争
ば
か
り
で
な
く
通
常
兵
器
に
よ

る
戦
争
も
ほ
ぼ
不
可
能
に
な
っ
た
と
い
っ
て

い
い
。
こ
の
こ
と
は
国
家
間
の
戦
争
の
本
流

が
、
破
壊
と
流
血
を
と
も
な
う
熱
い
戦
争
、

リ
ア
ル
な
戦
争
か
ら
、
抑
止
力
を
競
い
合
う

冷
た
い
戦
争
、
バー

チ
ャ
ル
な
戦
争
に
移
っ

た
こ
と
を
意
味
す
る
。
代
わ
り
に
熱
く
リ
ア

ル
な
部
分
は
テ
ロ
が
担
う
よ
う
に
な
っ
た
。 

　
９
・ 

テ
ロ
が
起
き
た
と
き
当
時
の
米
大

11

統
領
ブ
ッ
シ
ュ
は
「
こ
れ
は
戦
争
だ
」
と
宣

言
し
、
「
テ
ロ
と
の
戦
い
」
を
伝
統
的
な
国

家
間
の
戦
争
と
し
て
開
始
し
た
。
そ
れ
が
ア

フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
、
イ
ラ
ク
へ
の
侵
攻
だ
っ

た
。
待
っ
て
い
た
の
は
イ
ス
ラ
ム
武
装
勢
力

に
よ
る
テ
ロ
だ
っ
た
。 

　
正
規
軍
の
よ
う
に
公
然
と
活
動
す
る
こ
と

の
な
い
テ
ロ
を
退
治
す
る
に
は
通
常
の
戦
争

で
は
難
し
い
。
国
外
で
大
規
模
に
活
動
す
る

テ
ロ
リ
ス
ト
を
追
跡
す
る
の
は
警
察
の
手
に

余
る
。
テ
ロ
に
は
テ
ロ
で
対
抗
す
る
ほ
か
な

い
と
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
ア
メ
リ
カ
は
や

が
て
「
世
界
最
大
の
テ
ロ
国
家
」
と
な
り
、

ソ
レ
イ
マ
ニ
殺
害
で
そ
の
力
を
見
せ
つ
け

た
。 

 

代
　
ア
メ
リ
カ
と
イ
ラ
ン
の
対
立
が
全
面

30戦
争
に
エ
ス
カ
レー

ト
す
る
こ
と
は
な
い
の

か
。 

年
金
　
国
家
間
の
熱
く
リ
ア
ル
な
戦
争
が
世

界
の
戦
争
の
本
流
だ
っ
た
時
代
な
ら
、
全
面

戦
争
に
な
っ
た
だ
ろ
う
。
オー

ス
ト
リ
ア
皇

太
子
夫
妻
が
暗
殺
さ
れ
た
サ
ラ
エ
ボ
事
件
が

第
１
次
世
界
大
戦
の
引
き
金
を
引
い
た
よ
う

に
。 

　
だ
が
、
現
在
の
テ
ロ
は
、
国
家
間
の
熱
い

戦
争
、
リ
ア
ル
な
戦
争
が
封
じ
ら
れ
た
結

果
、
採
用
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
武
力
行
使

の
形
態
で
あ
り
、
前
世
紀
の
テ
ロ
と
は
そ
の

点
が
違
う
。 

 

代
　
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
両
国
の
対
立
が

30解
け
る
わ
け
で
も
な
い
だ
ろ
う
。 

年
金
　
イ
ラ
ン
は
司
令
官
を
殺
害
さ
れ
た
報

復
と
し
て
イ
ラ
ク
に
駐
留
す
る
米
軍
の
基
地

２
か
所
に
弾
道
ミ
サ
イ
ル
を
撃
ち
込
ん
だ
。

最
高
指
導
者
ハ
メ
ネ
イ
が
「
平
手
打
ち
を
食

ら
わ
せ
た
」
と
言
っ
て
い
る
よ
う
に
、
人
を

殺
傷
す
る
の
を
避
け
た
こ
と
が
う
か
が
え

る
。
ト
ラ
ン
プ
は
対
抗
措
置
と
し
て
イ
ラ
ン

に
追
加
の
経
済
制
裁
を
科
す
と
表
明
す
る
一

方
で
、
「
米
国
人
の
死
傷
者
は
い
な
か
っ

た
」
「
軍
を
使
い
た
く
な
い
」
と
述
べ
、
軍

事
衝
突
の
拡
大
を
避
け
る
意
向
を
示
し
た
。 

　
今
後
も
両
国
の
間
で
想
定
さ
れ
る
の
は
最

悪
で
も
テ
ロ
か
そ
れ
を
大
規
模
に
し
た
限
定

的
な
攻
撃
の
応
酬
に
と
ど
ま
る
だ
ろ
う
。
封

印
さ
れ
た
国
家
間
の
熱
い
戦
争
、
リ
ア
ル
な

戦
争
の
代
替
と
な
っ
た
現
在
の
テ
ロ
が
そ
の

封
印
を
解
く
こ
と
は
あ
り
得
な
い
。
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